Viktigt med betande djur

Varje gang vi véljer kott fran grasbetande djur
gor vi en viktig insats for miljon och naturvar-
den.Att ata kott fran idisslare framstalls ofta
som ett allvarligt hot mot klimatet. Men det gél-
ler framst djur som féds upp pa kraftfoder.

Permanenta betesmarker ar viktiga i kampen
mot klimatféréandringarrna. De &r effektiva kol-
sénkor. Svampar, som lever i symbios med
flerariga gras och orter, har en nyligen upptackt
nyckelroll. De producerar stora mangder glo-
malin, som till 30-40% bestar av kol hamtat
fran luftens koldioxid. Glomalinet skapar dess-
utom en jordstruktur som forhindrar att annat
lagrat kol i marken atergar till atmosfaren. Kol
inlagras ocksa i betesmarker genom att delar
av rétterna stots av varje gang en planta betas.

Djur pa grasbete slapper ut betydligt mindre
metangas. Grasbetets hdga niva av omega-3
lugnar ner idisslarnas matsmaltning. D& alstras
mindre méngd metangas. Aven fumar-syra,
som finns i drter, minskar metangasproduktio-
nen. Sammanvagt har grasbetande djur en
positiv klimateffekt.

Att ata koétt, som kommer fran grasuppfédda
djur, &r ett effektivt sétt att spara energi och
minska vart oljeberoende. Djuren betar ute och
livnar sig pa vad marken ger under en stor del
av aret. Det gar at 5-8 ganger mer energi att
féda upp djur med kraftfoder &n djur pa bete.

P& 6ppen akerjord skéljs bade naring och
materia bort vid héaftiga regn. Sa sker inte om

marken &r grésbevuxen. Betesmarker kan suga
upp 4-5 ganger mer vatten an pléjd mark, vilket
minskar risken fér éversvamningar.

Varken bek&mpningsmedel eller konstgddsel
anvands pa betesmarker, vilket innebar storre
biologisk mangfald och mindre 6vergddning och
déarmed ocksa renare vattendrag.

Djur pa grasbete lever ett battre liv och haller
sig friskare. De behandlas, t.ex. mer sallan med
antibiotika.Kesande kalvar, skuttande lamm och
killingar har lekutrymme.

En méngd arter har sin huvudsakliga fore-
komst i naturbetesmarker. En permanent grés-
mark som betas har manga fler arter av djur,
svampar och vaxter an en odlad aker.

Var far man tag i naturbeteskott?

Det gar annu inte att kopa detta kvalitetskott i
alla livmedelsbutiker, men stot garna pa.
Gardsbutiker och smaskaliga slakterier har
oftast kontroll dver slaktdjurens ursprung och
uppfodningsmiljo. Man kan aven besoka gardar
med denna inriktning och anmala intresse. Pa
www.kostdoktorn.se/omega-3/grasbeteskott
finns producenter ordnade landskapsvis. Dar
kan du se var i landet denna typ av féretag
finns och kanske goéra direktbestallning. Men
tank pa att listan inte &r komplett.

Det ar bra att vara ute i god tid for att fa del
av hostslakten som ger det vardefullaste kéttet.
| frys kan det halla sig lange med god kvalitet.
Kontrollera att djuret slaktats pa ratt satt och att
kottet ar veterinarbesiktigat.

Sajten www.eatwild.com presenterar fortlop-
ande forskningsrén om grésbaserad kéttproduk-
tion och dess betydelse fér hélsa och milj6.
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Kottet och hélsan

Pa senare ar har forskare upptéckt stora skill-
nader i kottkvalitet mellan djur uppfédda pa
gras och djur som fatt mycket kraftfoder, fram-
forallt sddeskorn av olika slag, majs och
importerad soja. Vilket kétt du valjer paverkar
alltsa inte bara landskapet, utan kan ocksa ha
stor betydelse fér din héalsa..

| dagens industriella lantbruk star manga
slaktdjur langa tider pa stall dar de géds med
kraftfoder. Slakten sker under hela aret, obero-
ende av arstid.

| det &ldre bondesamhaéllet slaktades lant-
brukets djur pa hosten nar de utnyttjat mar-
kens vilda vaxter under sommarhalvaret. De
fick ata foder som de ar genetiskt anpassade
for, det vill sdga modersmjélk i bdrjan av livet
och darefter bete av gras, Orter och 16v. Sadan
uppfédning pa naturbete har stora férdelar
bade for miljén, inte minst klimatet, och var
halsa.

Dessa kittskivor har legat plastforpackade i kylskdp i 14 dagar.
Den vinstra skivan kommer frin ett djur uppfott pd kraftfoder,
den hdgra frin grisbete. Den hoga halten av antioxidanter gor att
det grisproducerade kottet stdr sig lingre. Foto: Nigel Scollan,
Institute of Grassland and Environmental Research, Wales.

Omega-3-fettsyror

Kott fran grasbetande djur innehaller mer av
de nyttiga omega-3-fettsyrorna an djur upp-
fodda pa spannmal. Det beror pa att 6rter och
gras &r rika pa omega-3, som bland annat
fungerar som vaxternas frostskyddsmedel. Ju
kallare klimat desto mer omega-3. Men till
skillnad fran vaxternas Ovriga delar innehaller
fron lite omega-3. Darfor far djur uppfédda pa
spannmal inte samma goda fettsyrabalans.
For att ma bra behdver méanniskan &ta bade
omega-3- och omega-6-fettsyror, hdgst fyra
ganger mer av det senare. Tyvarr innehaller
svensk mat i genomsnitt 15-20 ganger mer
omega-6 &n omega-3. Basta sattet att fa i sig
omega-3 &r via animaliska livsmedel som fet
fisk och naturbeteskoétt.
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Diagrammet visar hur snabbt de viktiga omega-3 fettsyrorna
minskar dd djur gir fran bete till stalluppfodning. Ho eller ensilage
har inte samma kovalitet som betat gris. Foder av spannmdl bidrar
mest till nedgingen.

Brist pa omega-3 Okar risken fér manga sjuk-
domar sasom diabetes, 6gonsjukdomar,
fetma, allergi, astma och hjart-karlsjukdomar.
En kost rik pa omega-3 ar bra for hjarnans
funktioner. Den minskar risken fér depression
och Alzheimer. Sannolikt minskar aven risken
fér cancer.

Konjugerad linolsyra

Idisslare som kor, far och getter har ett nyt-
tigt fett som kallas konjugerad linolsyra,
CLA. Kott fran djur som fods upp pa grasbe-
te far 2-5 ganger mer CLA &n kott fran djur
som utfodras med kraftfoder. Manga studier
visar att CLA motverkar cancer hos forséks-
djur. Det finns ocksa forskning som tyder pa
att CLA ar bra for hjarta och benstomme.

E-vitamin

Kott fran betande kreatur innehaller 3-6
ganger mer E-vitamin an djur som utfodras
med kraftfoder. Hogst halt har man funnit
hos far som betat pa ljunghedar.

Kott fran grasbetande djur har dven hogre
halter av betakaroten, riboflavin, calcium,
magnesium och kalium.




